
 

 

MY NEW LIFE 
 

Musique  High Class Lady - The Lennerockers (176 BPM) 

Type  Country Line Dance, 4 murs, 48 temps, No Restart, No Tag 

Niveau  Débutant 

Chorégraphes  John Offermans – mars 2007 

Démarrage 4 x 8 comptes,  
 

 

 

SECT. 1 - STEP, LOCK, STEP, BRUSH TWICE 
1 – 4  Pas PD devant, LOCK PG derrière PD, Pas PD devant, BRUSH PG (12:00) 

5 – 8  Pas PG devant, LOCK PD derrière PG, Pas PG devant, BRUSH PD 
 

SECT. 2 - R ROCK STEP, TOE STRUTS BACK 
1 – 2  Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG (12:00) 

3 – 4  Poser plante PD derrière, Poser talon PD au sol 

5 – 6  Poser plante PG derrière, Poser talon PG au sol 

7 – 8  Poser plante PD derrière, Poser talon PD au sol 
 

SECT. 3 - SLOW COASTER STEP BACK, HOLD, STEP, PIVOT ½ TURN LEFT, STEP, 

HOLD 
1 – 3  COASTER : Pas PG derrière, Ramener PD à côté de PG, Pas PG devant (12:00) 

4  HOLD 

5 – 6  Pas PD devant, ½ Tour à Gauche (06:00) 

7 – 8  Pas PD devant, HOLD 
 

SECT. 4 - STEP, PIVOT ½ TURN RIGHT, STEP, HOLD, PRISSY WALK WITH HOLD 
1 – 2  Pas PG devant, ½ Tour à Droite (12:00) 

3 – 4  Pas PG devant, HOLD 

5 – 6  Pas PD légèrement croisé devant PG, HOLD 

7 – 8  Pas PG légèrement croisé devant PD, HOLD 
 

SECT. 5 - CROSS, STEP, CROSS, HOLD, DIAGONAL TOE STRUTS 
1 – 2  Croiser PD devant PG, petit Pas PG à Gauche (12:00) 

3 – 4  Croiser PD devant PG, HOLD 

5 – 6  Poser plante PG à Gauche, Poser talon PG au sol 

7 – 8 Croiser plante PD devant PG, Poser talon PD au sol 
 

SECT. 6 - DIAGONAL TOE STRUTS, SIDE, ¼ TURN RIGHT, STEP, BRUSH 
1 – 2  Poser plante PG à Gauche, Poser talon PG au sol (12:00) 

3 – 4  Croiser plante PD devant PG, Poser talon PD au sol 

5 – 6  Pas (rock) PG à Gauche, ¼ de Tour à Droite et Pas PD devant (03:00) 

7 – 8  Pas PG devant, BRUSH PD devant 

 

 

 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET...  

GARDEZ LE SOURIRE !!! 
 
 


