BAD HABITS

Musique Bad habits - Ed SHEERAN (126 BPM)
Type Line Dance, 2 murs, 64 temps, 1 TAG
Niveau Intermédiaire

Chorégraphes Maggie Gallagher (UK) et Gary O’ Reilly (IRE) - Juillet 2021
Démarrage : © 2 x8 comptes

S1: WALK, ¥4 HITCH, SIDE, TORQUE/LOOK, V4, %2, BACK, TOUCH/SIT

1-2 Pas PG devant, ¥ de Tour & Gauche et HITCH genou Gauche (en levant hanche Droite)
3-4 Pas PD a Droite, Tourner le haut du corps pour regarder a Droite et Pointer PG a Gauche
5-6 Y4 de Tour a Gauche et Petit Pas PG devant, %2 Tour a Gauche et Pas PD derriere

7-8 Pas PG derriere, Toucher PD devant PG en s'asseyant genoux pliés

S2: WALK, %2, BACK, TOUCH, WALK, %, 2 SHUFFLE
1-2 Pas PD devant, Y2 Tour a Droite et Pas PG derriere

3-4 Pas PD derriere, Toucher PG devant PD

5-6 Pas PG devant, Y2 Tour a Gauche et Pas PD derriere

7&8 Pas chassés 2 Tour a Gauche (PG, PD, PG)

S3: WALK, HOLD & ROCK, RECOVER, BACK, BACK, BACK ROCK
1-2& Pas PD devant, PAUSE, Ramener PG a coté de PD
3-4 Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG

5-6 Pas PD derriére et Tourner genou Gauche (IN), Pas PG derriere et Tourner genou Droit (IN)

7-8 Pas (rock) PD derriere et Tourner genou Gauche (IN), Revenir sur PG

S4: % SIDE, HOLD &, SIDE, HOLD &, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS
1-2& Y de Tour a Gauche et Pas PD a Droite, PAUSE, Ramener PG a c6té de PD

3-4& Pas PD a Droite, PAUSE, Ramener PG a co6té de PD

Option : rouler les épaules sur les comptes 1-2 et 3-4

5-6 Pas (rock) PD a Droite, Revenir sur PG

7&8 Croiser PD derriére PG, Pas PG a Gauche, Croiser PD devant PG

*ATAG - Mur 3*** - ***EINAL — Mur 8***

S5: SIDE, TOGETHER, WALK, R SHUFFLE, ROCK, RECOVER, Y2 SHUFFLE
1-2-3  Pas PG a Gauche, Ramener PD a c6té de PG, Pas PG devant

4&5 Pas chassés avant (PD, PG, PD)

6-7 Pas (rock) PG devant, Revenir sur PD

8&1 Pas chassés %2 Tour a Gauche (PG, PD, PG)

S6: WALK, WALK, ANCHOR STEP, BACK, ANCHOR STEP

2-3 Pas PD devant, Pas PG devant

4&5 ANCHOR STEP : Croise PD derriere PG, Revenir PG, Petit Pas PD derriére
6 Pas PG derriéere

7&8  ANCHOR STEP : Croiser PD devant PG, Revenir sur PG, Petit Pas PD devant (09:00)

(09:00)

(12:00)

(06:00)

(12:00)
(06:00)

(06:00)

(03:00)

(03:00)

(09:00)



BAD HABITS

S7: CROSS, SWEEP, CROSS SWEEP, CROSS, ¥+ BACK & CROSS, SIDE

1-2 Croiser PG devant PD, SWEEP PD vers l'avant

3-4 Croiser PD devant PG, SWEEP PG vers l'avant

5-6&  Croiser PG devant PD, Y. de Tour a Gauche et Pas PD derriere, Ramener PG a c6té de PD
7-8 Croiser PD devant PG, Pas PG a Gauche

S8: BACK/DRAG, BACK/DRAG, BACK/SIT, RECOVER, WALK, STEP LOCK
1-2 Pas PD derriere et Glisser PG vers PD

3-4 Pas PG derriere et Glisser PD vers PG

5-6 Asseyez vous sur PD en pliant les genoux, Revenir sur PG

7-8&  Pas PD devant, Pas PG devant, LOCK PD derriere PG

***TAG : Mur 3, dansez les 4 comptes et recommencer face a 06:00
SIDE, TOUCH, % SIDE, TOUCH

1-2 Pas PG a Gauche , Toucher PD a coté de PG

3-4 Y de Tour a Droite et Pas PD a Droite, Toucher PG a c6té de PD

***EINAL : Mur 8, pour finir face a 12:00
Y, de Tour a Droite et HITCH genou Gauche croisé devant PD.

Pas PG Croiser devant PD et pointez votre bras et index Droite devant vous sur le dernier mot "YOU"

(06:00)

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET... GARDEZ LE SOURIRE!!!



