I BE U BE

Musique I Be U Be - High Valley (126 BPM)

Type Country Line Dance, 4 murs, 48 temps - 6 Restarts , 2 Tags
Niveau Intermédiaire

Chorégraphes  Gudrun Schneider — Allemagne (Janvier 2017)
Démarrage : 8 comptes — sur les paroles

Section 1 : SHUFFLE FWD, SHUFFLE 7 R., ROCK BACK, HEEL BALL CROSS
1&2 Pas chassés avant (PD, PG, PD)

3&4 Pas chassés 72 Tour a Droite (PG, PD, PG) (06:00)
5-6 Pas (rock) PD derriére, Revenir sur PG
7&8 Toucher talon PD en diagonal avant, Ramener PD a cot¢ de PG, Croiser PG devant PD

Section 2 : ROCK SIDE, ROCK BACK, JAZZ BOX

1-2 Pas (rock) PD a Droite, Revenir sur PG (06:00)
3-4 Pas (rock) PD derriére, Revenir sur PG
5-8 JAZZ BOX : Croiser PD devant PG, Pas PG derriere, Pas PD a Droite, Pas PG devant

Section 3 : SHUFFLE FWD, HEEL GRIND " L, ROCK BACK, STEP 7: R

1&2 Pas chassés avant (PD, PG, PD) (06:00)
3-4 Enfoncer talon PG au sol et Pivoter %4 de Tour a Gauche (03:00)
5-6 Pas (rock) PG derriére, Revenir sur PD

7-8 Pas PG devant, %2 Tour a Droite (09:00)
Section 4 : STEP % TURN, CROSS SHUFFLE, ROCK SIDE, BEHIND, SIDE

1-2 Pas PG devant, % de Tour a Droite (12:00)
3&4 Croiser PG devant PD, Pas PD a coté de PG, Croiser PG devant PD

5-6 Pas (rock) PD a Droite, Revenir sur PG

7-8 Croiser PD derriére PG, Pas PG a Gauche

***Restarts - Murs 2,4, 6, 8,9, 10***

Section 5 : ROCK FWD, SAILOR TURNING Y% R, ROCK STEP & ROCK STEP

1-2 Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG (12:00)
3&4 SAILOR Y. : Croiser PD derriére PG, % de Tour a Droite et Pas PG a Gauche, Pas PD a Droite (03:00)
5-6 Pas (rock) PG devant, Revenir sur PD

&7-8 Ramener PG a coté PD, Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG

Section 6 : SHUFFLE BACK, TOUCH UNWIND % L, JAZZBOX

1&2 Pas chassés arriére (PD, PG, PD) (03:00)
3-4 Poser pointe PG derriere, Dérouler %2 Tour a Gauche (09:00)
5-8 JAZZ BOX : Croiser PD devant PG, Pas PG derriére, Pas PD a Droite, Pas PG devant

***TA G : fkk

a la fin des murs 1 et 5 — ajouter :

1-2 HEEL, HOOK

1-2 Toucher talon PD en diagonal avant Droite, Croiser PD devant tibia Gauche

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET... GARDEZ LE SOURIRE!!!



