MY BESTIE

Musique Iko Iko de Justin Wellington ft. Small Jam (105 BPM)

Type Line Dance,

Temps 32 temps, 4 murs, 2 Tags

Niveau Novice +

Chorégraphes Colin Ghys (Bel.) & José Miguel Bellogue Vane (NI) = mai 2021
Démarrage : 2 X 8 comptes, sur les paroles

S1 - WALK WALK, ROCK, SIDE ROCK, EXTENDED WEAVE, TOUCH HEEL BOUNCE
1-2 Pas PD devant, Pas PG devant

3&4& Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG, Pas (rock) PD a Droite, Revenir sur PG

5&6& Croiser PD derriere PG, Pas PG a Gauche, Croiser PD devant PG, Pas PG a Gauche

7&8  Poser PD derriéere PG, Soulever les talons, Abaisser les talons (PDC sur PD)

S2 - FORWARD RUMBA BOX, BACK, BACK, COASTER STEP
1&2 Pas PG a Gauche, Ramener PD a c6té de PG, Pas PG devant

3&4 Pas PD a Droite, Ramener PG a c6té de PD, Pas PD derriére

5-6 Pas PG derriere, Pas PD derriere

788 COASTER : Pas PG derriere, Ramener PD a coté de PG, Pas PG devant

S3-STEP % PIVOT, STEP % PIVOT, VAUDEVILLE, VAUDEVILLE

1-2 Pas PD devant, %2 Tour a Gauche, Lever les mains vers la Droite, abaisser les mains (06:00)
3-4 Pas PD devant, ¥4 de tour a Gauche, Lever les mains vers la Droite, abaisser les mains (03:00)
5&6& Croiser PD devant PG, Pas PG a Gauche, Toucher talon PD en diagonale avant Droite, Ramener PD a coté de PG
7&8& Croiser PG devant PD, Pas PD a Droite, Toucher talon PG en diagonale avant Gauche, Pas PG a Gauche

S4 - % VOLTA TURN, WEAVE SWEEP, % WEAVE TOUCH

1& Y, de Tour a Droite et Croiser PD devant PG, Ramener PG a cété de PD (06:00)
2& Y, de Tour & Droite en croisant PD devant PG, Ramener PG a c6té de PD (09:00)
3&4 Y. de Tour a Droite en croisant PD devant PG, Ramener PG a c6té de PD, Pas PD devant (12:00)
5&6  Croiser PG devant PD, Pas PD a droite, Croiser PG derriere PD et SWEEP PD

7&8  Croiser PD derriere PG, % de Tour a Gauche et Pas PG devant, Toucher PD a c6té de PG (09:00)

***TAG 1: Fin des Murs 1, 3, 4

V-STEP

1-2 Pas PD en diagonale avant Droite, Pas PG a Gauche
3-4 Ramener PD au centre, Ramener PG a coté de PD
Note : Faire des Shimmy sur le V-Step

***TAG 2: A la fin du Mur 6

V-STEP, STEP %2 PIVOT, STEP % PIVOT

1-2 Pas PD en diagonale avant Droite, Pas PG a Gauche
3-4 Ramener PD au centre, Ramener PG a co6té de PD
Note : Faire des Shimmy sur le V-Step

5-6 Pas PD devant, Y2 Tour a Gauche

7-8 Pas PD devant, Y2 Tour a Gauche

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET... GARDEZ LE SOURIRE!!!



