
 

 

HEY GIRL 
 

 

 

Musique  Come Do a Little Life – Mo Pitney (150 BPM) 

Type  Line Dance, 4 murs, 32 temps, 1 Restart 

Niveau  Débutant 

Chorégraphes  Micaela Svensson Erlandsson (septembre 2015) 

Démarrage : Intro 16 comptes – sur les paroles 

 
SECTION 1: FORWARD STEP, TAP BACK, BACK STEP, KICK FORWARD, SLOW BACK SHUFFLE, 

HOOK LEFT 
1-2  Pas PD devant, Toucher pointe PG derrière PD, 

3-4  Pas PG derrière, Coup de PD, 

5-6  Pas PD derrière, Pas PG à côté de PD, 

7-8  Pas PD derrière, Croise PG devant tibia Droit, 

 

SECTION 2: STEP, SCUFF RIGHT, STEP, SCUFF LEFT, STEP, ¼ TURN RIGHT, CROSS, HOLD 
1-2  Pas PG devant, Frotter PD à côté de PD, 

3-4  Pas PD devant, Frotter PG à côté de PD, 

5-6  Pas PG devant, ¼ de tour à Droite (3:00) 

7-8  Pas PG croisé devant PD, Pause,  

**RESTART : Mur 5, reprendre la danse (face à 3:00)** 
 

SECTION 3: RIGHT GRAPEVINE, TOUCH, LEFT GRAPEVINE, TOUCH 
1-3  VINE : Pas PD à Droite, Pas PG croisé derrière PD, Pas PD à Droite 

4  Toucher PG à côté de PD, 

5-7  VINE : Pas PG à Gauche, Pas PD croisé derrière PG, Pas PG à Gauche 

8  Toucher PD à côté de PG, 

 

SECTION 4: FORWARD RUMBA BOX, HOOK RIGHT 
1-4  RUMBA : Pas PD à Droite, Pas PG à côté de PD, Pas PD devant, Toucher PG à côté de PD 

5-7  Pas PG à Gauche, Pas PD à côté de PG, Pas PG derrière, 

8  HOOK : Croiser PD devant tibia Gauche. 

 

 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET... 

GARDEZ LE SOURIRE !!! 
 


