BREAKING ME

Musique Breaking ME, de Topic 7 AS (BPM 120)

Type Line Dance, 2 murs, 32 temps, No Tag, No Restart
Niveau Novice

Chorégraphes Nathalie Carvalho (FR) - March 2020
Démarrage: 1 x8comptes

Sect. 1 - SHUFFLE R, SHUFFLE L, ROCK FWD, ¥ TURN R SHUFFLE

1&2
3&4
5-6

7&8

Pas Chasses avant (PD, PG, PD)

Pas Chassés avant (PG, PD, PG)

Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG

Pas Chasses ¥4 de Tour a Droite (PD, PG, PD) (03:00)

Sect. 2 - CROSS, SIDE, WEAVE, SWAY X2, WEAVE

1-2 Croiser PG devant PD, Pas PD a Droite

3&4  Croiser PG derriere PD, Pas PD a Droite, Croiser PG devant PD

5-6 Pas PD a Droite et Balancer les hanches a Droite, Revenir sur PG et Balancer les hanches a Gauche
7&8  Croiser PD derriere PG, Pas PG a Gauche, Pas PD devant (03:00)
Sect. 3- STEP %2 TURN, SHUFFLE %2 TURN, STEP BACK X2, COASTER STEP

1-2 Pas PG devant, ¥z Tour a Droite (09:00)
3&4  Pas Chassés %2 Tour a Droite (PG, PD, PG) (03:00)
5-6 Pas PD derriere, Pas PG derriére

7&8  COASTER : Pas PD derriere, Ramener PG a cété de PD, Pas PD devant (03:00)
Sect. 4 - ROCK STEP X2, STEP % TURN, CROSS, POINTE

1-2 Pas (rock) PG devant, Revenir sur PD

&3-4  Ramener PG a c6té de PD, Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG

&5-6  Ramener PD a c6té de PG, Pas PG devant, % de Tour a Droite (06:00)
7-8 Croiser PG devant PD, Pointer PD a Droite

RECOMMENCEZ AU DEBUT ET... GARDEZ LE SOURIRE!!!



